
TÉCNICAS
INVERNALES II
¡Profundiza en el aprendizaje de técnicas
invernales de media montaña!

CONTENIDOS

• Nivología: Comportamiento de la nieve, avalanchas y   
selección de recorridos.
• Búsqueda de sepultados con ARVA, pala y sonda.
• Vivac en nieve.

La actividad Incluye guías titulados, seguro y material
grupal.

LUNADA, CORDILLERA CANTÁBRICA O PIRINEO

(El lugar se concretará en función de las características del
grupo y la meteorología)
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